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h~ {ǾΦ WǳǊƛƧ ƻō ~őŀǾƴƛŎƛΣ Ŝƴƻǘŀ ǾǊǘŜŎ {ƻƴőŜƪ 

Oddelek otrok 4-6 let 

aŜƴǘƻǊƛŎƛΥ aŀǘŜƧŀ aŀƎǳǑŀ ƛƴ aŀǊƛƴƪŀ IƻƧǎ 

   Enota vrtec   Sonľek  



UVOD:  

 

Glede na to, da smo se v ǇǊƻƧŜƪǘ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ ǇǊǾƛő Ǉŀ ǑŜ ǘƻ Ǉƻ őƛǎǘŜƳ ƴŀƪƭƧǳőƧǳΣ ƪŀƧǘƛ Ŝƴŀ 

izmed tem Eko projekta je bila prav ta: Hrana ni za tjavendan. Naslov se nama je s 

ǎƻŘŜƭŀǾƪƻ ȊŘŜƭ ȊŀƴƛƳƛǾΣ ƴƛǎǾŀ Ǉŀ ǘƻőƴƻ ǾŜŘŜƭƛ Ǿ ƪŀƧ ǎǾŀ ǎŜ ǇƻŘŀƭƛΦ !ƳǇŀƪ Ǉƻǎƪǳǎƛƭƛ 

ǎƳƻΦ 2ŜǇǊŀǾ ǾŀƳ ŘƴŜǾƴƛƪŀ ǘŀƪǑƴŜƎŀΣ ƪƻǘ Ǝŀ ǇǊƛőŀƪǳƧŜǘŜ ƴŜ ƳƻǊŜǾŀ ƻŘŘŀǘƛ, pa smo 

ǎŜ ǾǎŜŜƴƻ ǘǊǳŘƛƭƛ ȊŀƧŜǘƛΣ ǎŜȊƴŀƴƛǘƛΣ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ƻǘǊƻƪŜ ƛƴ ƻƪƻƭƛŎƻ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƛ 

ȊŀǾǊȌŜƴŜ ƘǊŀƴŜΦ Tudi vodstvo vrtca je podpisalo zavezo.  
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± ƴŀǑŜƳ ǾǊǘŎǳ ǎŜ ȌŜ ƻŘ ƴŜƪŘŀƧ ǘǊǳŘƛƳƻΣ Řŀ ƧŜ ȊŀǾǊȌŜƴŜ ƘǊŀƴŜ őƛƳ ƳŀƴƧΦ bŀǑŜ 

kǳƘŀǊƛŎŜ ǎƻ ǇǊƛ ǘŜƳ ƛȊǊŜŘƴƻ ƴŀǘŀƴőƴŜΣ ƘǊŀƴŀ Ǉŀ ƧŜ ƻƪǳǎƴŀ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ Ƨƻ ǊŀŘƛ ǇƻƧŜŘƻΦ 

±ŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ǇǊƛŘŜ Řƻ ƻǎǘŀƴƪƻǾ ƘǊŀƴŜ ǇǊƛ ƳŀƭƛŎƛΣ ǎŀƧ ǎŜ ƪǳƘŀǊƛŎŜ ǊŀǾƴŀƧƻ Ǉƻ ǑǘŜǾƛƭǳ ƻǘǊƻƪ 

iz preteklega dne. V nadaljevanju je dodan primer spremljanja dnevnika, kjer je hrana 

ostajala ς npr. pri kosilu. Pri malici je bila skoraj vsakodnevno situacija podobna. V 

skupini ostaja kruh, vendar ga pojemo ob kosilu, za popoldansko malico ali naslednji 

ŘŀƴΦ ±ŜőƧŀ ǘŜȌŀǾŀ ƧŜ ǇǊƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƴŀƳŀȊƛƘΦ ¢ƛǎǘŜ Ǉŀ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ǇǊǾƛ ǾǊǎǘƛ ƧŜŘƻ Ȋ ƻőƳƛ, zato 

ǎŜ ǘǳŘƛ ƻŘƭƻőƛƧƻ ŀƭƛ ōƛ ǎŀƳƻ Ǉƻƪǳǎƛƭƛ ŀƭƛ ōƻŘƻ ƧŜŘƭƛ ƪǊǳƘ ōǊŜȊ ƴŀƳŀȊŀΦ Otroke v skupini 

ǎǇƻŘōǳƧŀƳƻΣ Řŀ ƘǊŀƴƻ ǾǎŀƧ ǇƻƪǳǎƛƧƻ ƛƴ ǎŜ ȊŀǘŜƳ ƻŘƭƻőƛƧƻ ŀƭƛ ōƻŘƻ ƧŜŘƭƛΣ ƪƻǘ ǎƳƻ Ƴƛ 

ȌŜƭŜƭƛΣ ŀƭƛ ǘŀƪƻΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎŀƳƛΦ hȊΦ ŀƭƛ ƧƛƳ ƻƪǳǎ ǳǎǘǊŜȊŀΦ Otroci izredno radi jedo sadje, 

Ȋŀǘƻ ǇǊƛ ǎŀŘƴƛ ƳŀƭƛŎƛ ƻǎǘŀƴŜƧƻ ƭŜ ƻƭǳǇƪƛΣ ƻƎǊƛȊƪƛΧ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. KDO PRIPRAVLJA HRANO? 

 

bŀǑ ǾǊǘŜŎ ŘŜƭǳƧŜ ƴŀ ǘǊŜƘ ƭƻƪŀŎƛƧŀƘΦ п ǎƪǳǇƛƴŜ ƻǘǊƻƪ ǎƻ Ǿ ƎƭŀǾƴƛ Ŝƴƻǘƛ ǾǊǘŎŀΣ м 

ǎƪǳǇƛƴŀ ŘŜƭǳƧŜ Ǿ h~Σ ŘǾŜ Ǉŀ ƴŀ ǘǊŜǘƧƛ ƭƻƪŀŎƛƧƛΦ ± ƎƭŀǾƴƛ enoti vrtca je kuhinja, kjer 

dve kuharici skrbita za 4 skupine vrtca ter dve skupini na tretji lokaciji. Skupina v 

h~ ƛƳŀ ǇǊŜƘǊŀƴƻ ƛȊ ǑƻƭǎƪŜ ƪǳƘƛƴƧŜΦ ±ƻŘƧƛ ǇǊŜƘǊŀƴŜ h~ ƛƴ ǾǊǘŎŀ ŘƻōǊƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜǘŀΣ 

saj usklajujeta jedilnike, ki se med seboj le malo razlikujejo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Y¦I[Lb 5b9±bLY ½!±w¿9b9 Iw!b9 

  

Otroci ki se v skupini letos poslavljajo iz vrtca, so za domov tudi prejeli dnevnik 

ȊŀǾǊȌŜƴŜ ƘǊŀƴŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ƳƻƎƭƛ ƛȊǇƻƭƴƛǘƛΦ 5ƴŜǾƴƛƪ ǎƳƻ ƛȊǊƻőƛƭƛ ŘǊǳȌƛƴŀƳ ƻō ƪƻƴŎǳ 

tedna ς za vikend, saj őŜȊ ǘŜŘŜƴ ƭŜ Ƴŀƭƻ ǎǘŀǊǑŜǾ ŘƻƳŀ ƪǳƘŀ ƛƴ ǎŜ ƴŀƳ ƧŜ Ȋŀǘƻ ȊŘŜƭƻ 

ƴŜǎƳƛǎŜƭƴƻΦ ¢ƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ŘƴŜǾƴƛƪ ŘƻōƛƭƛΣ ǎƻ ǘǳŘƛ ƛȊǇƻƭƴƧŜƴŜƎŀ ǇǊƛƴŜǎƭƛ ƴŀȊŀƧΦ {ǘŀǊǑƛ ǎƻ 

ǘǳŘƛ ȊŀǇƛǎŀƭƛ ƴŜƪŀƧ ƛŘŜƧ ǊŜŎƛƪƭƛǊŀƴƛƘ ǊŜŎŜǇǘƻǾΦ hǇŀȊƛƭƛ Ǉŀ ǎǾŀΣ Řŀ ǾŜƭƛƪŀ ǾŜőƛƴŀ 

ŘǊǳȌƛƴΣ ƘǊŀƴŜ ƴŜ ȊŀǾǊȌŜΣ ŀƳpak jo pojedo kasneje: isti dan ali naslednji. Je pa res, 

Řŀ ƻǘǊƻŎƛ ƧŜŘƻΣ ǘƛǎǘƻ ƪŀǊ ƛƳŀƧƻ ƴŀƧǊŀƧŜΣ ǘǳŘƛ ƳŀƳŜ ǎŜ ǇǊƛ ƪƻǎƛƭƛƘ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƧƻΦ ±ǎŀƧ őŜȊ 

vikend je tako. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


