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JEDILNIK MESEC OKTOBER 2023

OS SV. JURI) 0B SCAVNICI IN SKUPINA 7 — Vrtec SONCEK -oddelek v $oli

MALICA KOSILO POP. MALICA — VRTEC v Soli
2.10.2023 Mlecna pletena Strucka (G-psenica, J ,M) | Kostna juha z rezanci (G-psenica, 2) Kruh €rni (G rZ, psenica, sledi S, M, J, Sez, O),
. ) - zelenjavni kroznik: rdeca paprika in
PONEDELJEK bela kava (M) slive makaroni z mesom (G-psenica, J, Z) paradiznik
rdeca pesa
3.10.2023 Pirin kruh (G-p3enica, pira, m, rz) Grahova kremna juha (M, 2) Cezana iz jabolk in hrusk, polnozrnati
piSkoti (G psenica, oves, O, S, sledi M, J)
TOREK zeli$¢ni namaz (M) sadni ¢aj svinjski zrezek v zelenjavni omaki (G-
psenica, Z)
dusen riz
zelena solata
4.10.2023 Mleéni riz z €éokoladnim posipom (M, O) | Ri¢et z mesom (G-psenica, Z, Go) Sadni jogurt (M), ajdov mesani kruh (G
pSenica, sledi M, S, J, Sez, O)
SREDA Zitna ploscica (G-psenica, M) marmorni kola¢ (G-p3enica, J, M,0)

sadni sok




5.10.2023 Kruh z semeni (G-p3enica, J, M, rZ, S) Pis¢ancja juha z jetrnimi cmocki (G-p3enica | Toplo vanili mleko (M), baby piskot (G
. J) psenica, J, sledi o, M)
CETRTEK mesno zelenjavni namaz (M, J, S)
ocvrti pis¢andji zrezek (G-psenica, J,M)
zeliscni ¢aj z limono
praZzen krompir (2)
kitajsko zelje v solati
6.10.2023 Krompirjeva juha (G-p3enica) Porova kremna juha (M) Sezamova pletenka (G psenica, M, S, Sez, sledi
J, 0), metin ¢aj
PETEK beli psenicni kruh (G-p3enica) pecen file osli¢a (R)
S$S JABOLKO ZAJTRK VRTEC — skupina 7: Pirin mesani francoska solata (J,M,2)
kruh (G psenica, pira, rz, M, sledi J, S, Sez, O),
jetrna pasteta (M), paradiznik, Zitna kava (M,
G jeCmen))
9.10.2023 Polbeli kruh (G-p3enica) Zelenjavna juha (G-psenica, Z, sez.) Sadni frape (M), kruh (G psenica, oves, O,
sledi J, M)
PONEDELJEK skutni namaz s korenjem (M) ciganska pecenka (G-p3enica, Go, sez.)
Sadni ¢aj dusena ajdova kasa
zelena solata
10.10.2023 Koruzni kosmici Korenckova juha Makova pletenka (G psenica, M, sledi S, J, Sez,
0), vanilijevo mleko (M)
TOREK Domace mleko (M) mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G-

Hruska

psenica, J, M, Go)

pire krompir
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11.10.2023 Bela zemlja (G-psenica) Marmeladni rogljic (G psenica, M, sledi S, J,
Sez, 0), sadni sok
SREDA Kuhana hrenovka in goréica (Go) Goveja juha z zvezdicami (Z,Go)
Zeliscni ¢aj z limono puranji zrezek v naravni omaki (G-psenica,
Go, 7)
kruhova salama (G-p3enica, M,Z)
radi¢ v solati
12.10.2023 Domadi vanilijev jogurt (M) Brokolijeva kremna juha (M) Zrnata Strucka (G psenica, rZ, S, sledi M, J, Sez,
. 0), jabolko
CETRTEK Pirin kruh (G - p3enica, M) mesno zeljne krpice (G-psenica, 2)
buéno pecivo z ¢okolado (G-psenica, J,M)
13.10.2023 Crni rzeni kruh (G-péenica, r) Bucna kremna juha z fritati (M) Cokoladno mleko (M, S), *rizevi vaflji (sledi
Sez)
PETEK kisla smetana (M) jagodna marmelada sojini polpeti (sez.)

bela kava (M)

Jabolko

krompirjeva solata z kislo smetano (M)




16.10.2023 Ajdov kruh (G-psenica, M) Cebulna juha *QOvseni narastek s suhimi brusnicami (J, M,
502), sadni ¢aj
PONEDELJEK Kokosja pasteta (J, Sez.) Puranji zrezek v ¢esnovi omaki (G-psenica)
Sadni ¢aj rizi bizi
zelena solata s sezamom (sez.)
17.10.2023 RZeni kruh (G- psenica, rz) Kostna juha z ribano kaSo (G-p3enica, 2) Strutka s sirom (G psenica, M, sledi S, J, Sez,
0), pomarancni sok
TOREK Maslo (M) sesekljan zrezek (G-psenica, J, M, Go)
Cvetli¢ni med LK pire krompir (M)
Bela kava (M) zeljna solata
18.10.2023 Mileéni bio pirin zdrob z ¢okoladnim Gobova juha z krompirjem (G-p3enica) Crni me3ani kruh (G psenica, rz, sledi S, M, J,
posipom (G-psenica, O, M) Sez, 0), zelenjavni kroZnik: *korenje in
SREDA mesni tortelini v smetanovi omaki (M, 7) *kumarice
Mlecna banana sStrucka (G- p3enica, M) 5
rdeca pesa
19.10.2023 Mini pizza (G-p3enica, J, M) Krompirjeva juha z hrenovko (G-p3enica, Bananina pena (M), baby piskot (G psenica,
¥ M) J, sledi o, M)
CETRTEK Sadni sok
beli pSenicni kruh (G-psenica)
Kaki
kvaseni zavitek s skuto (G-p3enica, M, J)
20.10.2023 Jajéni namaz (M, J) Cvetacna kremna juha (M) Mlecna pletenicka (G psenica, M, sledi S, J,
Sez, 0), grozdje
PETEK graham kruh (G- p3enica, M) zelis¢ni ¢aj | ocvrt file oslia (G-p3enica, J,M)

krompirjeva solata
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23.10.2023 Rogljicek s cokoladnim polnilom Pis¢ancja juha z rezanci (G-p3enica, M,2) Skuta s podlozenim sadjem (M)
PONEDELJEK (G-pSenica, J, M, O) goveji trakci v omaki (G-psenica, Go)
85 HRUSKA zelis¢ni Caj dugen riz
zelena solata
24.10.2023 Sezamova pletena strucka (G- psenica, Spinagna juha z kroglicami (M) *RiZevi vaflji, bananino mleko (M)
M, sez.)
TOREK polnozrnati Spageti z mesno omako (G-
sadni kefir (M) psenica, M, go, sez. Z)
radic¢
25.10.2023 Koruzna polenta Zelenjavna kremna juha (Z,M) Orehov roglji¢ (G psenica, O, M, J, S, sledi Sez),
voda z limono in LK medom
SREDA Mieko (M) dudena govedina (G-p3enica, sez., Go)
prazen krompir
ocvirki
zeljna solata s fizolom
26.10.2023 Kruh z semeni (G-p3enica, r, sez., oves) Cista zelenjavna juha z ribano ka%o (G- LK domaci jogurt borovnica (M),
. psenica, Z) polnozrnati piskoti (G psenica, S, sledi J, M)
CETRTEK rezina sira (M)

Sadni €aj

slive

krompirjevi svaljki z drobtinami (sez.)

mesani kompot




27.10.2023

PETEK

Fizolova juha (M)
Cokoladni le$nikov namaz (0) Tunin narastek z zelenjavo (R, G-p3enica, 2)
beli pSenicni kruh (G-p3enica) strodji fizol v solati

bio vanilijevo mleko (M)

Zrnata Strucka (G psenica, rZ, S, sledi M, J, Sez,
0), jabolko

JESENSKE PITNICE 30.10.2023 do 3.11.2023

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) $t. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o zagotavljanju informacij o

zivilih potrosnikom, Uradni list RS, §t. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deski
Sole in na spletni strani Sole.

o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski
pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.

o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.

o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.
Ucenci, ki imajo medicinsko predpisano prehrano, dobijo jedi oz. druge nadomestke, ki ne vsebujejo alergenov, jedilnik se sproti prilagaja.
Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

Organizator $olske prehrane: Monika Horvat in Vida Stuhec Kuri




