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JEDILNIK MESEC FEBRUAR2024

0S SV. JURIJ OB SCAVNICI IN SKUPINA 7 — Vrtec SONCEK - oddelek v $oli

MALICA KOSILO POP. MALICA — VRTEC v 3oli
1.2.2024 RZeni kruh (G-p3enica, rz) jajéni namaz* (J, Pis¢andja juha z ribano kaso (G-p3enica, J) Koruzni mesani kruh (G psenica, sledi S,
. Go, M) zelis¢ni ¢aj z limono Spinacni tortelini z sirovo omako (G-psSenica, J, M, J, Sez, O orehi), zelenjavni kroZnik:
CETRTEK M) zelena solata nariban korenéek, rdeca paprika
BREZMESNI DAN
2.2.2024 Beli pSenicni kruh (G-p3enica) tunin namaz Paradiznikova juha z vlivanci (G-p3enica, Go, J, Skuta s podlozenim sadjem (M)
M) rizota z mesom [|K (G-p3enica, M, Go, Z)
PETEK (R, Go) sok zeljna solata LK
5.2.2024 Ajdov mesani kruh (G-psenica, O-oreh, M) Cesnova kremna juha (G-péenica, Z) polnozrnate | Pletena $trucka
testenine* z brokolijem in popecenim
PONEDELJEK domacdi vanilijev jogurt LK (M)

pis¢ancjim mesom (G-p3enica, Go, Z) rdeca pesa

(G pSenica, S, sledi Sez, M),

topel napitek iz limone, melise in medu




6.2.2024 Cokoladni kosmiti (G-pienica, O-le$nik, oreh) | Goveja juha z rezanci (G-psenica, J, 7) dugena Navaden *jogurt s sveZzim sadjem -
mleko jabolko govedina v omaki (G-pSenica, Go, Z) prazen *jabolka, *banana (M)
TOREK krompir kitajsko zelje
7.2.2024 Kruh z ovsenimi kosmici (G-psenica) Ri¢et z prekajenim mesom (G-psenica, M, Z, Graham bombetka
pis¢ancja pasteta (J, M) kisle kumare sadni ¢aj | Go)
SREDA (G psenica, sledi, M, J, S, Sez, O orehi),
polbeli pSeniéni kruh (G-psenica) sok mandarina
8.2.2024 PRESERNOV DAN
CETRTEK
9.2.2024 Mini pizza Strucka (G-pSenica, J, M) bela kava | Grahova kremna juha (M) ocvrt file osli¢a (G- Cokoladni puding s smetano (M)
pSenica, J, M) testeninska solata z zelenjavo (G-
PETEK psenica, Z)
12.2.2024 Kruh z semeni (G-psenica, O-oreh, M) Gobova juha (G-p3enica, M) teledja pe¢enka Grski sadni jogurt (M)
¢okoladno-lesnikov namaz (O-oreh, lesnik, M) | (Go) dusena ajdova kasa zelena solata
PONEDELJEK
sadni ¢aj
13.2.2024 Pustni krof (G-pSenica, J, M) mleko Kislo zelje (G-pSenica, So2) svinjska petenka Pirina bombetka (G psenica, pira, rz, M,
(M) (Go2) kuhan krompir sledi S, J, O orehi, Sez), topla limonada
TOREK

PUST
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14.2.2024 Sréek z sladkornim posipom Cvetacna juha (Z) polnozrnati Siroki rezanci (G- | Graham kruh (G psenica, sledi M, S, J,
(G-pSenica, M) bio sadni pSenica, J) Sez, O orehi), zelenjavni kroZnik: rezine
SREDA kefir* (M) jagode N e .
¢opovec v paradiznikovi omaki (R) paradiznikova korenja, *rdeca paprika
VALENTINOVO solata
15.2.2024 Polbeli pSenicni kruh (G-p3enica) rezina sira Porova kremna juha (G-p3enica, M) ocvrti Jabolka, polnozrnati piskoti (G psenica,
. (M) sadni ¢aj puranji zrezki (G-pSenica, J, M) duen riz strolji | oves, pira, S, J)
CETRTEK fizol v solati
SOLSKA SHEMA —
HRUSKA
16.2.2024 Mesani rZeni kruh (G-pSenica, rz) maslo (M) Goveja juha z koscki govedine in zvezdicami (G- | Sadni kroZnik: mandarina, kivi, ajdov
marelicna marmelada kakav (M) psenica, J, Go) krompirjevi svaljki z drobtinami me3ani kruh (G psenica, sledi M, S, J, Sez)
PETEK (J, M) sadna solata
19.2.2024 Marmeladni roglji¢ek (G-p3enica, M) Brokolijeva kremna juha (M, Z) $pageti *Sadni pinjenec (M), koruzna Zemljica (G
carbonara (G-psenica, M, Z) zelena solata z psenica, sledi M, S, J, Sez, O orehi)
PONEDELEJK domace mleko LK (M) melona radi¢em
20.2.2024 Kruh z semeni (G-pSenica, rz, M) mesni Goveji golaz IK (G-pSenica) polenta ¢okoladno Toplo mleko (M), *rizevi vaflji s
namaz (G-psenica, J, M Go) sadni ¢aj pecivo (G-psenica, J, M) ¢okolado (Sez, sledi M, O)
TOREK
21.2.2024 Koruzni kosmici Pis¢andja juha z fritati (G-pSenica, Z) mesna Bombeta sezam (G p3enica, Sez, sledi M,

SREDA

mleko (M) banana

musaka (G-psenica, J, M) kitajsko zelje

J, S, O orehi), vanilijevo mleko (M)




22.2.2024

Ajdov kruh (G-psSenica) skutni LK namaz z
rdeco papriko (M, Go) zelis¢ni &aj

Teleéja obara z Zli¢niki (G-psenica, J, M) rizev
narastek z jabolko (G-pSenica, J, M) sok

Bananina pena (M), polnozrnati piskoti
(G psenica, oves, pira, S, J)

CETRTEK
23.2.2024 Cokoladni navihanéek (G-psenica, J, M, O- Zelenjavna kremna juha (G-pSenica, M) pecen Koruzni kruh (G psenica, sledi M, S, J,
le$nik, oreh) bela kava (M) pisCanec (Go) mlinci zelena solata Sez, O orehi), LK jogurt borovnica
PETEK

ZIMSKE POCITNICE 26.2.2024 - 3.3.2024

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba (EU) $t. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o zagotavljanju informacij o
Zivilih potrosnikom, Uradni list RS, §t. 6/14. S ¢rko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen na oglasnih deski
Sole in na spletni strani Sole.
o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski
pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.
o Vjedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.
Ucenci, ki imajo medicinsko predpisano prehrano, dobijo jedi oz. druge nadomestke, ki ne vsebujejo alergenov, jedilnik se sproti prilagaja.
Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

Organizator $olske prehrane: Monika Horvat in Vida Stuhec




