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SU/JURN OB SGAVNIC!
NOTA

brezmesni dan

J, S, Sez, O orehi), LK maslo (vsebuje M), rdeca
paprika, LK mleko (vsebuje M)

LK skutne palacinke (vsebuje G psenica, M,
J), jaboléni kompot

VRTEC SONCEK
»V vrtcu Soncek (0od 1. do 6. skupine) bomo v mesecu maju 2024 jedli«:
DATUM MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Sreda, Praznik

1.5.2024

Cetrtek, Praznik

2.5.2024

Petek, Ajdov mesani kruh (vsebuje G psenica, sledi M, Spargljeva kremna juha (vsebuje M), Zelenjavni pisani kroznik: nariban
3.5.2024

korencek, kolobarji kumarice,

koruzni kruh (vsebuje G psenica, sledi M,
J, S, Sez, O orehi)

Ponedeljek,

Mlecna *prosena kasa s cokoladnim

Kostna juha z zvezdicami (vsebuje Z, G

Sadni kroznik:

6.5.2024 posipom (vsebuje M, S), psenica, J), mesno-Spargljeva riZota, *jabolko, *Kkivi,
suhe slive (vsebuje 502) *solatno zelje *rizevi vaflji (vsebuje sledi S, M, Sez)
Torek, Pirin kruh (vsebuje G pira, rz, M, sledi S, Sez), Boranja z mesom (vsebuje G psenica), Makovka (vsebuje G psenica, S, sledi Sez,
7.5.2024 rezine sira (vsebuje M), sveZa rumena polenta, domaca pirina pita s skuto J, M), grozdje
paprika, mleko (vsebuje M) (vsebuje G pira, J, M)
Sreda, LK domaci ¢rni kruh (vsebuje G psenica, r3), Grahova kremna juha (vsebuje M), Hruskova cezana,
8.5.2024 fizolov domaci namaz (vsebuje M), IK telec¢ja pecenka, *ajdova kasa, petit keksi (vsebuje G psenica, J, sledi M)
sveze kumarice, LK mleko (vsebuje M) *rdeca pesa
Cetrtek, Koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica, sledi | Mesne kroglice v paradiznikovi omaki *Navadni kefir (vsebuje M),
9.5.2024 M, S, J, Sez, 0), sirni namaz z zelis¢€i IK (vsebuje | (vsebuje G psenica, J), pire krompir (vsebuje *rizevi vaflji z mlecno cokolado
M), paradiznik, Sipkov caj M), banana (vsebuje sledi M, S, Sez)
Petek, Ajdov mesani kruh (vsebuje G psenica, slediM, | Smetanova juha s krompirjem (vsebuje Strucka mleéna banana (vsebuje G
10. 5. 2024 J, S, Sez, O orehi), zelenjavni domaci namaz

(vsebuje M, J), sveZa rdeca paprika,
Zitna kava (vsebuje M, G je¢men)

M), pecen repak (vsebuje R), polnozrnat

kus kus z dusenimi buckami (vsebuje G

psenica, sledi 5), paradiznikova solata s
sirom mocarele (vsebuje M)

psenica, M, sledi S, J, Sez, O),
100% sadni sok brez dodanega
sladkorja




Ponedeljek,

Kruh z ovsenimi kosmici (vsebuje G psenica,

Porova kremna juha (vsebuje M),

Orehov zavitek (vsebuje G psenica, M, J,

Brezmesni dan

Ponedeljek,

*Ovsena kasa z mlekom (vsebuje M, G oves),

13.5.2024 oves, sledi M, J, S, O orehi), domaci namaz polnozrnati Spageti po bolonjsko S, O orehi, sledi Sez), domaca limonada
Liptaver (vsebuje M, Gor), paradiZnik, mleko | (vsebuje G psenica, J, M), ribani sir (vsebuje
(vsebuje M) M)
LK zelena solata
Torek, RZeni mesani kruh (vsebuje G rz, psenica, sledi Paradiznikova juha s fritati (vsebuje G Graham kruh (vsebuje G psenica, sledi M,
14. 5. 2024 J, S, M, 0, Sez), domaci le¢in namaz (vsebuje psenica, J), duSena *ajdova kasa s S, J, Sez, O orehi), zelenjavni kroznik:
M), sveza zelena paprika, puranjim mesom IK, naribano korenje, kumare v
zeliscni caj *zelena solata kolobarjih
Sreda, Polbeli kruh (vsebuje G p3enica, S, sledi M, Sez), Goveja juha z zdrobovimi Zlicniki *Navadni jogurt (vsebuje M) s
15.5. 2024 pis¢ancja prsa v ovitku, (vsebuje Z, G psenica, J, M), IK kuhana *sadjem
kisle kumarice (Gor), sadni ¢aj govedina, bucke v omaki (vsebuje M),
pire krompir (vsebuje M)
Cetrtek, LK mleko (vsebuje M), koruzni Zganci, PiS¢ancja obara z vlivanci (vsebuje G Bananina pena (vsebuje M), bebi
16.5.2024 mesano suho sadje (vsebuje SO2) psenica, J, Z), domaci pirini buhtlji piskot (vsebuje G psenica, J, sledi O, M)
(vsebujejo G psenica, pira, J, M),
mesani kompot
Petek, LK sadni jogurt (vsebuje M), Korenckova kremna juha s kruhovimi Graham bombetka
17.5. 2024 pirin kruh (vsebuje G pira, rz, M, sledi S, Sez) kockami (vsebuje Z, M, G p3enica), Siroki (vsebuje G psenica, sledi S, M, J, Sez, 0),

rezanci s tuno v smetanovi omaki
(vsebuje G psenica, M, J, R), meSana solata

Milijon juha (vsebuje Z, G psenica), pecen

jagode

Sadni pisani kroZnik: ¢eSnje,

20.5. 2024 banana piscanec IK, mlinci (vsebuje G psenica, J), | jabolko, polnozrnati keksi (vsebujejo G
LK zelena solata psenica, oves, lesniki, S, sledi J in M)
Torek, Polnozrnati kruh (vsebuje G psenica, Sez, oves, | Nodi juha (vsebuje Z, G psenica), *proseni *Navadni kefir (vsebuje M),
21.5.2024 S, je¢men, sledi M, J, 0 ), domaci cCicerikin narastek (vsebuje M, J), 100% sok brez rzeni mesani kruh (vsebuje G rz,
namaz (vsebuje M), paradiznik, dodanega sladkorja pSenica, slediJ, S, M, O, Sez)
Zitna kava (vsebuje M, G je¢men)
Sreda, LK domaci rzeni kruh (vsebuje G psenica, r3), Korenckova kremna juha z rumeno Strucka s semeni (vsebuje G psenica,
22.5.2024 zaseka, kislo zelje, zeliscni ¢aj leco (vsebuje M), ciganska pecenka, oves, rZ, jeCmen, S, Sez, sledi M, J, O),




zdrobovi cmoki (vsebujejo G psenica, J, M),
rdec radic

domaca limonada

Brezmesni dan

Ponedeljek,

rdeca paprika, mleko (vsebuje M)

Kruh z ovsenimi kosmici (vsebuje G psenica,

makom in rjavim sladkorjem
(vsebuje G p3enica, M, J), jaboléni kompot

Hokaido kremna juha (vsebuje M),

Cetrtek, Pirin kruh (vsebuje G pira, rz, M, sledi S, Sez), Goveja juha z ribano kaso (vsebuje Z, G Skuta s podloZenim sadjem
23.5.2024 *jajéni domaci namaz (vsebuje J, M), sveze psenica, J), puranji rezanci IK v (vsebuje M)
*kumare, metin caj smetanovi omaki (vsebuje M), LK
krompir (vsebuje M), kitajsko zelje z leco
Petek, Graham kruh (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, Zelenjavna enolon¢nica s stro¢nicami Sirova Strucka (vsebuje G psenica, M,
24.5.2024 Sez, 0), domaci tunin namaz (vsebuje R, M), (vsebuje G psenica, Z, S), Siroki rezanci z slediJ, S, Sez, 0), jagode

Bombeta s sezamom

Brezmesni dan

suho sadje (vsebuje S02)

drobtinicah (vsebuje G psenica, J, M), 100%
sadni sok brez dodanega sladkorja

27.5.2024 oves, sledi M, J, S, O orehi), domaci korenckov | mesna rizota, LK zelena solata s koruzo (vsebuje G pSenica, Sez, slediJ, S, M, O),
namaz (vsebuje M), sveze kumare, LK ¢ednje
mleko (vsebuje M)
Torek, Koruzna Zemljica (vsebuje G psenica, sledi M, S, | PiS€an€ja juha z zvezdicami (vsebuje Z, G Jabol¢na cezana,
28.5.2024 J, Sez, 0), kakav (vsebuje M, S) psenica, J), puranji dunajski zrezki IK polnozrnati piskoti
(vsebuje G p3enica, J), tarhonya (G psenica, | (vsebuje G pSenica, oves, lesniki, S, sledi J in
J), *rdeca pesa M)
Sreda, *Pirin mlecni zdrob s kakavom *Zelenjavna juha (vsebuje 2), *Rizevi vaflji s cokolado (vsebuje Sez,
29.5.2024 (vsebuje G pira, M, S), *polnozrnati Spageti z bolonjsko 0, 5), vanilijevo domace mleko
suho sadje (vsebuje 502) omako (vsebuje G psenica, J), ribani sir (vsebuje M)
(vsebuje M),
*mesSana solata
Cetrtek, Ajdov mesani kruh (vsebuje G psenica, sledi M, Piscancji paprikas IK (vsebuje G psenica, Domaci biskvitni kolac s sadjem
30.5.2024 J, S, Sez, O orehi), sirni namaza s smetano IK M), pire krompir (vsebuje M), banana (vsebuje G psenica, J, M), limonada
(vsebuje M), naribano korenje, zelis¢ni Caj
Petek, Mlecna juha (vsebuje M, G psenica, J), *Ajdova smetanova juha (vsebuje M), Kruh s semeni (vsebuje G psenica, Sez,
31.5.2024 naribana cokolada (vsebuje M, S), domaci sadni cmoki na maslu in oves, S, sledi M),

zelenjavni kroznik: paradiznik,
kolobarji kumar




V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno s kratico IK, je uporabljeno Zivilo iz shem kakovosti Zivil.

Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uZivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).
Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

DOBER TEK!
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