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NOTA

JEDILNIK oktober 2024

VRTEC CONCEK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBIJA:
DATUM ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.10.2024 | Ovseni kruh (vsebuje G psenica, oves, Brokolijeva kremna juha (vsebuje M, Z), puranja pec¢enka Cezana iz jabolk in hrugk, polnozrnati

Torek sledi J, M, O orehi, Sez), rezina sira IK, piSkoti (vsebuje G psenica, oves, O orehi, S,
(vsebuje M), paradiznik, mleko (vsebuje | *ajdova kasa, LK zelje v solati sledi M, J)
M
(+)mleéna jed za otroke od 1 do 2 let)
2.10.2024 Mle¢ni pirin * zdrob (vsebuje G pira, Goveja juha z rezanci (vsebuje G psenica, Z, J),Spinaca v Navadni pinjenec (vsebuje M), ajdov
Sreda M), Cokoladni posip, * jabolka omaki (vsebuje M), pire krompir (vsebuje M), govedina IK meSani Kruh (vsebuje G psenica, sledi M, S, J,
Sez, O orehi)
3.10.2024 Koruzni meSani kruh (vsebuje G Kostna juha z ribano kaSo (vsebuje G psenica, J, Z), peen Toplo domace vanili mleko (vsebuje M),
Cetrtek pSenica, sledi M, J, Sez, S, O orehi), LK pis¢anec 1K, mlinci (vsebuje G psenica, J), zelena solata z masleni piskot (vsebuje G psenica, J, M)
maslo (vsebuje M), rdeca paprika, LK | radicem
mleko (vsebuje M)
(+ mle¢na jed za otroke od 1 do 2 let)
4.10.2024 Pirin meSani kruh (vsebuje G psenica, *Zelenjavna kremna juha (vsebuje M, Z), pecen osli¢ (vsebuje | Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, M, S,
Petek pira, rz, M, sledi J, S, Sez, O orehi), le€in R), krompir z blitvo, banana Sez, sledi J, O orehi), sadni Caj

namaz (vsebuje M), paradiznik, zelis¢ni
¢aj z limono
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)




7.10.2024 RZeni meSani kruh (vsebuje G psenica, | Kostna juha z rezanci (vsebuje G psenica, J, Z), puranji zrezki | Sadni kroznik (banane, slive,
Ponedeljek | 7z sledi S, M, J, Sez, O orehi), Sirni IK v naravni omaki, dusen kus kus z bucko (vsebuje G grozdje)/kasica iz sadja
namaz z zeli§¢i 1K (vsebuje M), * psenica), Zeljna solata
rumena paprika, melisin ¢aj
(+ mlec¢na jed za otroke od 1 do 2 let)
8.10.2024 Polnozrnat kruh (vsebuje G psenica, Porova kremna juha (vsebuje G psenica, M), Spageti graham Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, M,
Torek oves, O orehi, sledi J, M), Sunka v (vsebuje G psenica, J) s Copoveem (vsebuje R), ribani sir (vsebuje | Sez, sledi S, J, O orehi), mleko (vsebuje M)
ovitku, sveze kumarice, sadni ¢aj M), paradiznik in kumare v solati
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
9.10.2024 Mlecna *prosena kasa s Kostna juha z zvezdicami (vsebuje G psenica, J, Z), telecja Skuta s podlozenim sadjem (vsebuje M)
Sreda ¢okoladnim posipom (vsebuje M, S) in | peCenka IK, *riz z duseno zelenjavo, *rdeca pesa
s suhim sadjem — brusnice, slive
(vsebuje SO2)
10.10.2024 | Makova pletenica (vsebuje G psenica | Goveji golaz (vsebuje G psenica), polenta, domaca slivova LK domaci jogurt OKI DOKI (vsebuje M),
Cetrtek M, sledi J, S, Sez, O orehi), LK mleko | pogaca (vsebuje G psenica, J, M) rzeni meSani Kruh (vsebuje G psenica, 1z, sledi
(vsebuje M) S, M, J, Sez, O orehi)
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
11.10.2024 | Stoletni kruh (vsebuje G psenica, *Cvetac¢na kremna juha (vsebuje M, Z), Spinaé¢ni tortelini v Pseni¢na Zemljica (vsebuje G psenica, M,
Petek Sez, S, oves, jecmen, sledi M, J, O orehi), | smetanovi omaki (vsebuje G psenica, J, zelena solata s koruzo | sledi S, J, Sez, O orehi), sadni ¢aj

brezmesni dan

poltrdi sir (vsebuje M), kolobarji
kumaric, mleko (vsebuje M)
(+ mle¢na jed za otroke od 1 do 2 let)

14.10.2024 | Mle¢ni riz s kakavovim posipom Segedin golaz (vsebuje G psenica, Z), Krompir v oblicah, Struéka s sirom (G psenica, M, sledi S, J, Sez,
Ponedeljek | (vsebuje M, S), suhe marelice (vsebuje | domaca pirina pita iz hrusk (vsebuje G psenica, pira, J, M) O orehi), domaca limonada
S02)
15.10.2024 | Graham Kruh (vsebuje G psenica, sledi | *Paradiznikova juha s kroglicami (vsebuje G psenica), dusena | Crni mesani kruh (vsebuje G psenica, rZ, sledi
Torek M, S, J, Sez, O orehi), ¢icerikin namaz | *ajdova kasa s pis¢anéjim mesom IK, *Sopska solata S, M, J, Sez, O orehi), zelenjavni kroznik:
(vsebuje J, M), rdeca paprika, mleko *korenje in *kumarice
(vsebuje M)
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
16.10.2024 PRAZNUJEMO SVETOVNI DAN HRANE: *Qvseni narastek s suhimi brusnicami
Sreda Otroci iz skupine 6 so za ta dan izbrali po svojih Zeljah obrok zajtrka in kosila. ©) (vsebuje J, M, SO2), sadni Caj

svetovni dan
hrane

»Mmmm ... Poglejte, kaj so izbrali.« @)




Zajtrk: Polbeli kruh (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, Sez, O orehi), Cokoladno-leSnikov namaz (vsebuje
M, O — orescki, lesniki, S), LK mleko (vsebuje M)

(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)

Kosilo: gobova juha z *ajdovo kaso (G psenica, M)), makaroni (polzki) z mesom (G psenica, sledi J in
S), zelena solata s koruzo in *rdeca pesa v solati

16. oktober

Svetovni dan hrane

17.10.2024 | Ajdov kruh (vsebuje G psenica, sledi M, | Krompirjeva omaka s tele¢jo hrenovko (vsebuje G psenica,), Bananina pena (vsebuje M)
Cetrtek J, S, Sez, O orehi), zaseka, sveza domace sadne rezine (vsebuje G psenica, M, J), sadni Caj
paprika, Sipkov Caj
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
18.10.2024 | *Kefir (vsebuje M), pirina $trucka Pis¢ancja juha z ribano kaSo (vsebuje G psenica, J, Z), limanda | Mle¢na pletenicka (vsebuje G psenica, M,
Petek (vsebuje G pSenica, pira, sledi M, J, S, Sez, | file (vsebuje R), koren¢kov pire krompir (vsebuje M), zelena sledi S, J, Sez, 0), grozdje
O orehi) solata's koruzo
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
21.10.2024 | Koruzna Strucka (vsebuje G psenica, | Pis€ancja juha z rezanci (vsebuje G psenica, J, Z),* rizota s Skutna pena (vsebuje M)
Ponedeljek | sledi M, S, J, Sez, O orehi), kakav pis¢ancem in zelenjavo, *zeljna solata
(vsebuje S, M)
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
22.10.2024 | RZeni meSani Kruh (vsebuje G psenica, | Kostna juha s $koljkicami (vsebuje G psenica, J, Z), puranje Bananino mleko (vsebuje M)
Torek r%, sledi S, M, J, Sez, O orehi), ribji meso 1K v gobovi omaki (vsebuje M), graham polzki (vsebuje
namaz (vsebuje R, M), paradiznik, G psenica, J), Zelena solata
metin Caj
(+ mle¢na jed za otroke od 1 do 2 let)
23.10.2024 | *Pirin zdrob (vsebuje G psenica, pira, Brokolijeva kremna juha (vsebuje M, Z), goveji stroganov IK | Rezina ovsenega kruha (vsebuje G psenica,
Sreda M), naribana temna Cokolada (vsebuje | (VSebuje G psenica), zdrobovi cmoki (vsebuje G psenica, J, M), oves, sledi M, S, J, Sez, O orehi), zelenjavni
S), kaki *rdeca pesa kroznik: kumare (kolobarji) in korenje
(trakci)
24.10.2024 | Polnozrnat kruh (vsebuje G psenica, Mesno-zelenjavna enolonénica (vsebuje G psenica, Z), domaci | LK domaci jogurt borovnica (vsebuje M)
Cetrtek oves, O orehi, sledi J, M), sirni namaz s | orehovi buhtlji (vsebuje G psenica, M, O orehi, J), kompot iz
smetano IK (vsebuje M), zelena sliv, jabolk in hrusk
paprika, LK mleko
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)
25.10.2024 | Ajdov meSani kruh z orehi (vsebuje | Bu¢na kremna juha (vsebuje M), testenine v lososovi omaki Zrnata Strucka (vsebuje G psenica, 1z, S, sledi
Petek G psenica, O orehi, sledi M, J, S, Sez), (vsebuje G psenica, J, R), Zelena solata s koruzo M, J, Sez, 0), * jabolko

LK medeno maslo (vsebuje M),
zeli§¢ni Caj
(+ mlec¢na jed za otroke od 1 do 2 let)




28.10.2024 | Mleko (vsebuje M), koruzni kosmi¢i | Spinaéna juha s fritati (vsebuje G psenica, J), puranji zrezki 1K | Skuta s podloZenim sadjem (vsebuje M)
Ponedeljek | (vsebuje sledi G psenica, sledi S), banana | v zelenjavni omaki (vsebuje G psenica, M), tarhonya z
zelenjavo (vsebuje G psenica, J), paradiznikova solata

29.10.2024 | Polbeli kruh (sebuje G psenica, sledi LK buckina kremna juha (vsebuje M), makaroni z mesom Kruh ¢rni (vsebuje G #Z, psenica, sledi S, M, J,
Torek M, S, J, Sez, O orehi), ¢i¢erikin namaz | (vsebuje G psenica, J), Zelena solata s koruzo Sez, O orehi), zelenjavni kroznik: * rdeca
(vsebuje M), kolobarji kumar, LK paprika in * paradiznik

mleko (vsebuje M)
(+ mlecna jed za otroke od 1 do 2 let)

30.10.2024 | Mlecna $trucka (vsebuje G psenica, M, | Fizolova kremna juha (vsebuje M), domaci slivovi cmoki Kaki/kakijeva kaSica, polnozrnati keksi
Sreda sledi S, J, Sez, O orehi), mleko (vsebuje | (vsebuje G psenica, M, J), Kompot (vsebuje G pSenica, M, J, S)

brezmesni dan | ), jabolko

(+ mlec¢na jed za otroke od 1 do 2 let)

31.10.2024

PRAZNIK — DAN REFORMACIJE .
Cetrtek . . 2 ﬁ ’..
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Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba EU st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom,
Uradni list RS, $t. 6/2014. Obvestilo o alergenih v Zivilih je objavljeno na oglasnih deskah vrtca in na spletni strani vrtca.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznaceno/oznacen z zvezdico *, je uporabljeno Zivilo/artikel ekoloskega porekla, proizveden/o v skladu z nacionalno
oziroma EU uredbo za ekolosko kmetovanje.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznaceno/oznacen s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo/artikel.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznaceno/oznacen s kratico IK, je uporabljeno Zivilo/artikel iz shem kakovosti Zivil.
Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje (za novo vpisane otroke na uvajanju v vrtec oz. za otroke 1. starost. obd.
v starosti (1-2 leti) se pripravlja trSo sadje po potrebi v obliki sadnih kas).
(+) na jedilniku oznacuje mlec¢ne jedi, ki se pripravljajo za zajtrk za novo vpisane otroke na uvajanju v vrtec oz. za otroke 1. starost. obd. v starosti (1-2 leti):
mlecni zdrob — psSenicni/pirin, kase (prosena), ovseni kosmici na mleku, mlecni riz, kus kus, inp.
Otrokom mlajsih skupin se kosilo priredi njihovi sposobnosti uZivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake, nasekljana solata, ...).
PridruZzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

DOBER TEK!






