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NOTA

JEDILNIK november 2024 ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA:

VRTEC SONCEK
DATUM ‘ ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.11.2024 Ajdov mesani kruh (vsebuje G psenica, Pis¢ancji paprikas (vsebuje G psenica, M), pire krompir Toplo mleko (vsebuje M), polnozrnati

Ponedeljek | slediM, S, J, Sez, O orehi), namaz z (vsebuje M), biskvitno pecivo z jabolki (vsebuje G psenica, J, M) | piSkoti (vsebuje G psenica, oves, pira, S, O orehi,
buénimi semeni (vsebuje M), sveze sledi J, M)
kumare, metin ¢aj z limono
5.11.2024 Polenta z LK mlekom (vsebuje M), Kostna juha z ribano kaSo (vsebuje G psenica, J, 2), puranji LK jogurt Oki Doki (vsebuje M), polnozrnat
Torek banane zrezki IK v zelenjavni omaki (vsebuje G psenica), Spinacni kruh (vsebuje G psenica, oves, O orehi, sledi M,
rezanci (vsebuje G psenica, J), mesana solata J)
6.11.2024 LK domaci ¢rni kruh (vsebuje G penica, | Porova kremna juha (vsebuje M), Spageti graham (vsebuje G | Domaci vanili puding s sadnim prelivom
Sreda r?), fizolov namaz (vsebuje M, J), psenica, J) s Copovcem (vsebuje R), ribani sir (vsebuje M), (vsebuje M)
paradiznik, mleko (vsebuje M) zelena solata s koruzo
7.11.2024 *Mlecni pirin zdrob (vsebuje M, G pira), | Mesno-zelenjavna enoloncnica (vsebuje G psenica, Z), *Sadni pinjenec (vsebuje M), ovseni kruh
Cetrtek suho mesano sadje (vsebuje S02) *ovseni narastek (vsebuje G oves, M, J), meSani kompot iz (vsebuje G pSenica, oves, sledi M, J, Sez, O orehi)
brez mesni dan *sadja
8.11.2024 Crni mesani kruh (vsebuje G psenica, rz, | Bu¢na (LK hokaido) juha s kroglicami (vsebuje M, Z, G Koruzna Strucka (vsebuje G psenica, sledi s, J,
Petek sledi S, M, J Sez), poltrdi sir (vsebuje M), psenica), makaroni z mesom (vsebuje G psenica, M, J), M, Sez), LK toplo mleko (vsebuje M)
kolobarji kumar, zeliséni ¢aj paradiznikova solata
11.11.2024 | Mlecni riz s kakavovim posipom Martinovo kosilo: Pis¢ancja Orehova poticka (vsebuje G psenica, M, O
Ponedeljek | (vsebuje M, S), banana juha z ribano kasSo (vsebuje G orehi, S, J, sledi Sez), ¢aj
psenica, J, Z), pecen piscanec IK,
mlinci (vsebuje G psenica, J), %
duseno rdece zelje
12.11.2024 | LK domaci vanilijev jogurt (vsebuje M), | Paradiznikova juha, dusena *ajdova kasa s pis¢ancjim Sadni kroznik: mandarine, kaki, polbeli
Torek ajdov mesani kruh (vsebuje G psenica, mesom IK, Sopska solata kruh (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, Sez, O
sledi M, S, J, Sez, O orehi) orehi)
13.11.2024 | Koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica, | Zdrobova juha z jajcem (vsebuje G psenica, J), puranja prsi IK | Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, M,
Sreda sledi J, S, M, Sez, O orehi), mle¢ni namaz | v omaki (vsebuje G psenica, M), polnozrnat riz z duseno Sez, sledi S, J O orehi, topla limonada

s smetano IK (vsebuje M), sveza
paprika, mleko (vsebuje M)

zelenjavo, *rdeca pesa v solati




14.11.2024 | Temna zemljica (vsebuje G psenica, sledi | Mesna obara z zlicniki (vsebuje G psenica, J, M,), marmorni Sadna pena iz skute (vsebuje M)
Cetrtek M, J, S. O orehi, Sez), pis€ancje prsi v kolac (vsebuje G psenica, M, J, S), sok brez dodanega
ovitku IK, *paradiznik, sadni ¢aj sladkorja
15.11.2024 | LK domadi rzeni Goveja juha z rezanci (vsebuje G psenica, J, Z), kuhana Banana, *rizevi vaflji s cokolado
Petek kruh (vsebuje G rz), w govedina IK, LK prazen krompir, smetanov hren (vsebuje (vsebuje sledi Sez, S)
Tradicionalni | LK maslo (vsebuje M), LK zelena solata
ﬁ M), LKmed, LK gL oVENSIKI
mleko (vsebuje M), ZA)JTRK
LK jabolko
18.11.2024 | Pirin kruh v modelu (vsebuje G psenica, | Korenckova juha (M, z), mesno-zelenjavna rizota, strogji Skuta s podlozenim sadjem (vsebuje M)
Ponedeljek | pira, rz, M, sledi S, J, Sez, O orehi), ribji fizol v solati
namaz (vsebuje R, M), rumena paprika,
sadni ¢aj
19.11.2024 | Mlecna *prosena kasa (vsebuje M), *Brokoli kremna juha (vsebuje M), puranja prsa IK v *Sadni kroznik, graham kruh v modelu
Torek banana smetanovi omaki (vsebuje G psenica, M), polnozrnat *kus (vsebuje G pSenica, sledi M, J, S, Sez, O orehi)
kus (vsebuje G psenica, sledi S), *rdeca pesa v solati
20.11.2024 | Sirova Strucka (vsebuje G psenica, M, Sladko zelje LK s krompirjem in mesom (vsebuje G psenica), | Jaboléna ¢eZana s sladko smetano (vsebuje
Sreda sledi S, J, Sez, O orehi), mleko LK (vsebuje | domaci buhtlji (vsebuje G p3enica, J, M), sadni ¢aj M)
M), ananas
21.11.2024 | Crni kruh (vsebuje G psenica, rZ, sledi S, M, | Kostna juha z zvezdicami (vsebuje G psenica, J, Z), du$ena Zrnata Strucka (vsebuje G psenica, rz, S, sledi
Cetrtek J, Sez), mesno-zelenjavni namaz govedina IK, zdrobovi cmoki (G psenica, J, M), zelena solata | M, J, Sez, O orehi), toplo vanili mleko (vsebuje
(vsebuje M, J), zeliS€ni Caj z naribanim korenjem M)
22.11.2024 | Polbeli kruh (vsebuje G psenica, rz, S, sledi | Ricet z mesom (vsebuje G je¢men, Z), kvasenica iz LK skute in | Koruzni mesani kruh (vsebuje G psenica, sledi
Petek M, Sez), sirni namaz z zelis¢i IK (vsebuje | LK smetane (vsebuje G psenica, M, J), sadni ¢aj J, S, M Sez), grozdje
M), zelena paprika, LK mleko (vsebuje
M)
25.11.2024 | Mleéni mocénik (vsebuje M, G psenica, J), | Cvetaéna kremna juha (vsebuje M, z), Cufti v paradiznikovi Zelenjavni kroznik: LK naribano korenje,
Ponedeljek | suhe slive (vsebuje 502) in orehi omaki (vsebuje G psenica, J), pire krompir (vsebuje M), banana | rdeca paprika, koruzni mesani kruh
(vsebuje O orehi) (vsebuje G psenica, sledi M, S, J, O orehi, Sez)
26.11.2024 | Ovseni kruh (vsebuje G psenica, oves, Teleéja obara z Zli¢niki (vsebuje G psenica, M, J, Z), domaci Ajdova Strucka (vsebuje G psenica, jeémen,
Torek sledi J, M, Sez, O orehi), Ci¢erikin namaz krompirjevi svaljki s sladkornim posipom (vsebuje G psenica, | sledi M, Sez, S), vanilijevo mleko (vsebuje M)

(vsebuje M), rumena paprika, sadni ¢aj

J), mesSani domaci kompot




27.11.2024 | LK rzeni kruh (vsebuje G rZ), LK maslo Pis¢ancja juha z ribano kasSo (vsebuje G psenica, J, Z), pe¢ena | * Navadni kefir (vsebuje M) z banano
Sreda (vsebuje M), rdeca paprika, LK mleko limanda (vsebuje R), kuhana zelenjava z maslom (vsebuje M),

(vsebuje M) ¢okoladni puding s smetano (vsebuje G psenica, M, S)
28.11.2024 | Sezamova pletenka (vsebuje G psenica, | Kostna juha z ribano kaSo (vsebuje G psenica, J, Z), puranji *Jabolka, masleni keksi (vsebuje G psenica,
Cetrtek M, S, Sez, sledi J, O orehi), *mleko (vsebuje | dunajski zrezki IK (vsebuje G psenica, J), *dusen rjavi riz z M, sledi J, S, O orehi)

M) *zelenjavo, *zelena solata
29.11.2024 | Mlecna ovsena kasa (vsebuje M, G oves, | Zelenjavna juha, Siroki rezanci (vsebuje G psenica, J, M) z Struéka s sirom (vsebuje G pienica, M, sledi S,
Petek 502) s suhimi brusnicami, banana makovim sladkanim posipom (vsebuje sledi O - oresckov), J, Sez, O orehi), domaca limonada
brez mesni dan mesani kompot

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost — Uredba EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom,
Uradni list RS, $t. 6/2014. Obvestilo o alergenih v Zivilih je objavljeno na oglasnih deskah vrtca in na spletni strani vrtca.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznac¢eno/oznacen z zvezdico *, je uporabljeno Zivilo/artikel ekoloskega porekla, proizveden/o v skladu z nacionalno
oziroma EU uredbo za ekoloSko kmetovanje.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznaceno/oznacen s kratico LK, je uporabljeno lokalno Zivilo/artikel.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo/artikel oznaceno/oznacen s kratico IK, je uporabljeno Zivilo/artikel iz shem kakovosti Zivil.

Otroci imajo ¢ez dan na voljo napitek (voda, nesladkani ali manj sladkani ¢aj) in sadje.

Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.
DOBER TEK!




